Pl D MM DR T A

e e T i Gw}v @JM% [qgé

1 Ci troviamo gui riunite avendo qualcosa da comunicare in riguardo

i ad opere che si & fatto, che si sta facendo, e che si pensa di fare,

i affinche anche le Madri Superiore, che pure sono le collaboratrieci
delle Madri de' Consiglio, siasno al corrente delle cose pil umportamti
ueilq Comunita

2 4d & bene trovarci riunite ogni tante, per scambiarci un po' le idee,
XexgspE¥rianzEy parlare delle cose che pil ¢i interessano, dire le
nostre difficolta, e mettere a profitto delle altre le nostre egpe-
rienze.,

3 Dobbiamo cercare di unirei nelle sforzo di lavoro e collaborazione
@& bene della Comunita, di ciascuna snima che il Signere ¢i manda e
delle anime del prossimo che avviciniamo.

4 Dovremo necessariamente rompere il silenzio degli esercizi, ma non &
un male, fa parte pure questo colloquio degli esercizi stessi, cosl
come viene raccomandatc dai Superiori e persone compeRtenti che si
interessano ai problemi odierni delle comunita religiose.

Riprenderemo poi il nostro silenzio per mantenere il raccoglimento,
necessario per approfittare degli esercizi, che, lo sappismo, & una
grazia grande; vedremo di impegnarci per ricavare da essi quei frutti
che Dio ha destinatc per noi dandoei la grazia.

6 Avremo modo di rivedere i nostri doveri come superiore. L'ufficio db
Superiora, & un mandato che viene dalla-ubbidienza e percid da Dio.
Cio che lo caratterizza, & il dovere, oltre a quello di tendere alla
santita propria, quello di aiutare e sopratutto trascinare con 1'tesempi
alla santitia, le suore che l'ubbidienza ci ha affidato.

7 Raccomando tanto, care Superiore, che lo abbiamo dz tenere ben presente
gquesto nostro primo dovere e che le sollecitudini e le preocccupazioni
materiali m® dells nostra casa, non abbiano da farlo passare in secenda
linea. Mi sembra che una buona Superiora, debba su questo, esaminarsi
quotidianamente.

€ Posso dire, per esperienza fatta, che l'ambiente familiare dipende in
massima parte dalla M.Superiora. Pud succedere a volte che in una cass
¢i siz del malestare, malcontenta,'disagic delle suore, rapporti delle
suore, rapporti delle Superiora. Non si sa a chi credere e dove cercars
la fonte. Cambiata la M.Superiora, torna il sereno, le suore riprendonc
l'osservanza, l'ubbidienza e tutto torna normale.

9 5' pur vero che oggi & difficile governare bene, per il lavoro che #
sempre assillante, e le suore sempre poche, la mentaliti delle giovani
molto diversa dalla nostra, problemi e difficolti non mancanc a nessu-
no.

1u Ci vuole un monte di pazienza e la M.Superiora deve ogni mattino
chiederla ai bignore, insieme alla grazia di prodigarsi con quells

generositd e abnegazione, come farebbe una vera mamma di famiglia.

11 Dovremmo fare uno studio speciale e particolare di ciascuna nostira
suora per conoscerla bene: una volta conosciuta, siutarls a correg-
gersi dei suoci difettl, valutarla nelle sue kz®m capacitd, incorag-
giarla per le sue buone gqualitd, che tutte deve adoperare nel suo
lavoro che & apssta;ato di bene..Tutte cose che gid sappiamo ma che
Bon & mai di troppo ricordare.

12 Specialmente con le giovani: bisogna saperle comprenders e compatire.
Queste giovani che 11 Signore ci manda, sono piene di buona volonta,
ma hanno la mentalita del loro tempo, nell'ambiente in cui hanno
visguto, hanno assorbito mentalita e i1dee diverse da quelle del nostro

empo; d'altra parte hanno anche le loro buone buone qualitd che



biscegna capire e sfruttare, se voglizmo adempiere il compito nostro,

. la missione che il BSignore ci ha affidato pressoc queste suore.

13

Possiamo notare, nelle giovani d'oggl, un coraggio, forse un po'! spinic

pili intraprendenza, unc spirito di indipendenza, una aspirszione a
fare da sole la propris esperienza, sengza bisogno della guida della
esperienza nostra; piu difficolta, guindi, allas scttimissione, alls

ubbidienza, alles vita regolare e di csservanza. lMolte vengono per essere
ammesse in religione, col solc desideric di dere la prepria collabora-
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zione ad un'cpera di bene e non per rinnegare s¢é stesse e tendere in
primo luogo allas santita: non hannc capito 1'essenza della vita re-
ligiosa. Da questo le difficolta di adattanento. La giovane d'oggi
vucl sapere tutto, vuol capire tutto, vuel ragionare su tutto, per
cul mal si adatta a taluni modi tradizionali di governo in us¢, che
un tempo avevano il suo valore. Frasi come queste: 1l'ha detto la
Superiora e basta, - faccia 1'ubbidienza e non ci pensi - oggli non
valgono piua. L) - 0 ;

Uggi bisogna prendere le giovani suore cosl come scno, e condurle gra-
datemente e con melta parzienza a guello che dovranno essere; e non
pretendere che dopo il novizisto sianc gia formate: anzi, la lorec for-
mazione incominciata in noviziato, sars completata guando saranno
nelle attivita cui 1'ubbidienza le ha destinate.

Raccomando alle Madri Superiore, che sia loro preocccupazione mantenere
lo spirito religiosc nella propria famiglia e vi riuscira se sara
essa stessa esemplare nell'osservangza della ‘egola, nella preghiera,
nella carita, nell'umiltd, nells mortificazione. Trascinare con l'e-
senpio e otteners per mezzo della carita; per le vie del cuore, la
Supericra ottiene, & volte, risultati meravigliosi.

Dimostrare alle nostra suore la massima stima e il massimo affette,
accontentandole in tuttocid che & possibile, ed esigendo pero quello
che & necessarioc. Saper comprendere e dar ragione il pil possibile ;
ma spronare, con tanta pazienzs e con costanza, & il modo migliore

di riuscita.

Cercare di oittenere "l'aria di famiglia" nella propria casa.

Che la carita informi tutta la giornata. Che Xz sia la Madre Supe-
riora, veramente "mamma", di cuore largo e affettuoso: sara molto pih
amata e ubbidita. A questo proposite, leggere "In un clima maternoc”
g per guelle che gia lo avessero letto, non sara superfluc rileggerlo
per averlc ben presente.

L' bene che la M.superiora non sias sutoritaria, che non faccia sentire

il suc potere. Ricosrdiamo la frase del Vangelo: "Il Figlio dell'Uomo
non e venuto per essere servito, ma per servire e donare la sua vita®.
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Che sappia anche accettare benevolmente guella case o quell'ufficio .
a cul & stata destinata - e anche, se 1 Superiori lo crederannc bene,
che sappia accettare di essere privata del suo ufficio, & non mai
acccgliere come se fosme un'ingiustizia. E' stato detto in una riu-
nicne di Superiore maggiori che € hene alternare 1'ufficio di Supe-
riora, per non privare del tutto una suora dal bene dell‘'obbedienza,
col beneficio che la Comunitd ottiene di avere plh suore at*e al Co-
mando avendone fatto 1'esper1aA_ae PAA AL NARAE g A - e
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Se la igduyexlor _sapra ben govornare sd stessa nella sua vita spiri-
uale, corrlspondendo ellae grazia sjgec;:f.-al.l che il Signore le da, treo-
verd leggero il peso dells sua croce, con tutte le sue preoccupazioni,
le delusioni 1 contrasti che dovra sopportare, e sard serena e con
l'snimo in pace, sicura nellfaiuto di Dio.
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- Spirito religioso: che sia preoccupazione della M.Superiora di ali-
mentarlc nella propria comunita, con tutti quel mezzi che ne sono
atti: un buon confessore, un sacerdote per le conferenze mensili,

il ritaro, buone letture, con 1ibri nuevi che servonoc meglio allo
scopo, leggere in comune sopratutte il nestio giornsle "Aneilla”
commentarlo, rendere interessante la lettura; & un giornale proprio
per noi suore, di cultura ¢ formazione religiosa.

- Mandare le suore alle conferenze indette dalls Fedsrazione, e alle
giornate di ritiroc e di studio. E' un ritrovarsi con religiose di
altre Congregazioni che fa tantoc bene, amplia le vedute, cementa la
fraterna carita anche con le religiose non della propria Congregazio-
ne, cosl com'@ nello spirito del Concilic, come desidera la Chiesa.

- 11 lavoro delle suore che sia ben diviso e dosato. Stimolare le

pigre e frenare guelle che sembra abbiano la febbre dell'attivita,
quelle che starebbero sempre fuori convento, sia pure per le loro
attivitd infermieristiche. E' troppo tutta la mattinata per le stra-

de e per le famiglie a fare iniezioni. Le M.Superiore vigilino.

Non pud la suora prendersi arbitrarismente impegni di iniezioni o
altro, questo & compito della Superiora, la guale deve sapere dove vann
le suore, e che cosa fanno. Frenasre queste suore perch® il loroc con-
tegno non sia di cattivo esempio zlle altre.

- Animare le suore a compiere il loro ufficic con spirito soprannatu-
rale, per il bene delle anime a cul prestanc la loro opera e per la
Chiesa, délla quale siamo le figlie fedeli.

- La M.Superiora non deve msi farsi vedere interessata del guadagno,

ma anzi animare le suore a compiere pih volontieri il loro ufficio
dove ¢'é& la povertd, e dove non c'g retribuzione. In questi tempi la
Chiesa 1lo raccomanda tanto, perché & necessario che i religiosl oggi
siano i testimoni della vera carita di Cristo. Un tempo nelle nostre
case c'era l'uso @i avere una smmalata povera da assistere o da prests
re cure saltuarie: se venisse ripresa questa bella usanza, chissa
quali benedizioni avrebbe lz Comunitd da Dio! (lettara del szcerdote)

Per le vocazionl, pregare e kavorare diffondendo le nostre stampe,
che sono fatte proprio apposta per guesto; anche la biografia della
Ven.ta Fondatrice, & un libretto che si pud dare, costa poco ed &
lettura leggera = piacevole. Offrire qualche ora notturaa, per quelle
che passano la notte, oppure alla domenica 1l'ora di adorazione.
(Statistica suore) (Noviziato di Genova - Casa di Loano)



